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REFLEXIONS
DE 2024

5 anys! El 2024 ha estat un any de celebracio.
El 5é& aniversari és la constatacié de la
consolidacié d’'un projecte que va néixer
oficialment el 2019, després d'un any de
treball intens de les families fundadores.

Un cop més, un nou any de creixement, tant
en el nombre de families associades, com en
ingressos i inversio social.

Aixi mateix, ens ha permeés fer un pas més en
I'estructura de l'entitat. Hem incorporat dues
professionals, una treballadora social i una
educadora, iniciant el cami cap a la
professionalitzacio, imprescindible per
continuar creixent d’'una forma sostenible i
poder atendre les necessitats creixents de les
families.

Any de récord quant a nombre de families
associades, un total de 26 families es van
sumar al projecte de I'entitat, i ja en som 70.

Hem treballat per incrementar les activitats,
els projectes i les accions per tal de seguir
donant suport a les families, a les persones
amb autisme i sensibilitzar la societat en
relacié amb I'espectre autista.

Quan acaba aquest 2024, veiem dque és
necessari, potser més que mai, seguir
defensant els drets dels nostres fills i filles. La
diversitat, la tolerancia i la inclusioé sén valors
essencials que hem de seguir defensant i que
s’estan posant en dubte. No podem fer passes
enrere i hem de continuar plantejant un repte
a la societat: Cada ésser huma és unic, aixo
comporta una gran diversitat i n’hi ha que,
sense suport, es queden enrere.

Hem donat continuitat als 6 eixos principals
que guien I'entitat:

Intervencié - Sensibilitzacié - Formacié - Oci
Familiar Inclusiu - Acollida - Sostenibilitat.

Plantegem el 2025 amb la for¢ca que ens
doneu les families per seguir endavant,
continuar professionalitzant I'entitat i arribant
a més families.

Junta Directiva de TEA Alt Emporda
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ACTIVITATS
2024

1.INTERVENCIO

El 2024 hem iniciat 3 projectes nous, ampliant el
ventall fins als 7 projectes destinats a infants i
adolescents amb TEA:

LOGOPEDA

Projecte per a millorar les capacitats
comunicatives i de la parla en col-laboracié amb
Tots Hi Som de Figueres.

Han participat ___ infants de la comarca.

CANGURATGE

La nostre educadora ofereix un servei de respir i
canguratge a hores convingudes per a infants
amb TEA. Aquest 2024 s’han realitzat les
primeres sessions amb les primeres 2 families.

GRUP D’OCI JUVENIL

Acompanyats d’'una terapeuta, 4 joves han iniciat
el projecte d’oci juvenil.
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GOS-TEA

El GOS-TEA és un projecte d’intervencié assistida
amb gossos per a nens i nenes amb autisme.

El 2024 hem atés a 20 infants i adolescents.
EQUI-TEA

I'EQUI-TEA és un projecte d’intervencié assistida
amb cavalls a Llancga.

Han participat 12 infants de la comarca.

MUSICOTERAPIA

Projecte de musicoterapia amb infants amb TEA.
Actualment hi ha 2 families participant.

MINECRAFT

En col-laboracié amb la Fundacié Mascasadevall,
projecte de millora de les habilitats socials a
través del videojoc Minecraft Education.



ACTIVITATS
2024

2. SENSIBILITZACIO

Necessitem donar a coneixer el TEA, el
desconeixement és un dels grans enemics de
la inclusié i només el podem combatre
explicant les necessitats i els reptes que
afrontem les families amb fills i filles amb
autisme.

A través d’aquesta, busquem crear una

societat més inclusiva, respectuosa i

comprensiva amb les persones amb TEA.

Creiem que la sensibilitzacié ajuda a trencar
els estereotips i els prejudicis que sovint
envolten el TEA. Informar i educar la societat
sobre qué és el TEA i com afecta les persones
és essencial per fomentar una comprensid
més profunda i empatica.

Kits de suport a l’lautisme
Hem proporcionat a Figueres a Escena, de
I’Ajuntament de Figueres, 5 kits
d’acompanyament al TEA per el Teatre El Jardi.

Acustica Figueres
Vam ser I'entitat seleccionada per aparéixer en el
got solidari del festival de musica de Figueres.

Parades de St Jordi i Posa’t a la meva pell
Com cada any, vam estar a Llanca i a Figueres.

Sopar benéfic
Vam organitzar un sopar benéfic al restaurant
Miralles de Llancga.

Noticies
Aquest any hem aparegut en varis mitjans de
comunicacioé: Setmanari Emporda, Emporda TV,
tramuntana tv, Diari de Girona.
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ACTIVITATS
2024

3. OCl FAMILIAR

Aquesta area ha crescut molt en el darrer any
fruit del procés de professionalitzacié de
I'entitat i la incorporacié a l'equip de la
educadora especialitzada en TEA, la Laia
Garcia, Ella és qui dinamitza les sortides,
acompanya a les families sent un recolzament
esencial per tal que les sortides familiars
siguin un éxit.

Des del mes d’'octubre estem oferint una
sortida setmanal per a les families i més de
100 persones han participat en les activitats.

La Col-laboracié amb Apropa Cultura, projecte
de la Generalitat i Figueres a Escena, ens han
brindat moments inolvidables.

PortAventura’
WORLD

Taller
al Liceu
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Destaquem:

- 3a Sortida anual a Port Aventura.
17 families, 59 persones, 2 dies.

- 3a sortida anual a Aquabrava.
42 persones ens varem remullar a I'estiu.

- Liceu
Vam assistir a una funcié infantil al Liceu
per veure La cuina de Rossini, 8 families
gue vam poder gaudir d’un taller previ.

- Fires de Sta Creu.
Un any més, 'Ajuntament de Figueres va
permetre tenir moments amb reduccié
de sorolls i gratuitat per els infants amb
TEA.

- Sortida setmanal
Des del mes d’octubre estem oferint una
sortida setmanal per a les families.

- Ruines d’empuries
25 persones de I'entitat van anar a fer una
visita teatralitzada.

- El Jardi
Varies sortides per anar a gaudir al Tatre
Jardi de Figueres, que s’ha equipat amb
els kits de suport a 'autisme de TEA Alt
Emporda.

Ruines
d’Empdries



ACTIVITATS
2024

4. ACOLLIDA I
INFORMACIO

L’'acollida ha estat I'altre area impactada per el
procés de professionalitzacié. Amb el creixement
dels ultims anys, aquesta ha estat la primera
pasa per poder atendre bé a les families que
s’apropen a nosaltres.

S’ha incorporat a I'entitat la Cristina Fiol,
treballadora social que desenvolupa el projecte
SOFT (Servei d’Orientacié Familiar en el TEA).

Entrevistes inicials d’acollida, informacié sobre
procediments administratius amb la Generalitat,
orientacié cap a recursos, i un procediment
d’atencié a les families perque tothom tingui
acceés rapid a consultes i/o suports en tramits. 39
families han passat pel servei.

Continuem treballant en la difusié d’'informacié
rellevant amb totes les families associades.

Aquest 2024 hem tancat I'any amb 70 families
associades, seguim ampliant la base social per
enfortir la nostre posicié davant I'administracio.
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Acompanyament psicologic

Dintre del projecte SOFT s’ha dut a terme
sessions d’acompanyament terapeutic amb
familiars. Moltes vegades ens descuidem
perque centrem els nostres esforcos en els fills
i filles, pero si nosaltres estem bé, els hi
podrem donar el millor.

A través de la Mar Guillen, i el seu projecte
Acompanate, hem ofert sessions individuals a
15 familiars i grupals a 5 persones més.

Comunicacié

Aquest any hem redissenyat la web, fent-la
més senzilla, orientada als projectes que
desenvolupem i amb un nou apartat de
beneficis per les families associdades.

Mantenim l'activitat a xarxes i hem seguit
creixent;

e 1.309 (+196) seguidors/es a Instagram i

e 319 (-24) a Facebook.

Segueix-nos i subscriu-te per estar a la ultima
de les novetats en relacio a I'autisme.

Estem aqui!

No dubteu a posar-vos en
contacte amb nosaltres per
obtenir més informacié sobre
com podem ajudar-vos. Estem
aqui per acompanyar-vos en
aquest cami i assegurar-nos que
rebeu el suport que necessiteu.

611.52.35.68 Cristina -
soft@teaaltemporda.org



ACTIVITATS
2024

5. FORMACIO

L'Escola de families és la principal activitat
formativa de I'entitat.

Unim families i persones expertes en diferents
camps de l'autisme.

L'hem continuat desenvolupant gracies a
I’Ajuntament de Figueres i la col-laboracié de
moltes persones professionals que s’hi sumen.

Durant el 2024 centenars de persones han
assistit a les nostres jornades formatives.

Femiliey

TEA Alt Emporda

Destaquem

- Tecnologia i autisme
Pat Sanchez, experta en noves tecnologies i
autisme.

- Processament sensorial
Sonia Munoz, Terapeuta ocupacional del
CSMId

- Autisme i adolescéncia
Judit Rabat, terapéuta de I'equip Sync..

- Ansietat i autisme
Carles Rom, técnic de Prisma.

- Gestié emocional
Mar Guillen, terapeuta i mediadora.

- Alimentacié en el TEA
Patricia Esteban, nutricionista experta en
TEA.
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ACTIVITATS pestaquern
2024 -

6. SOSTENIBILITAT projecte GOS-TEA

El 2024 ha estat un any de creixement, tant en la - Subvencioé Drets Socials Generalitat de
partida d’'ingressos per quotes de families com per Catalunya a través de la Federacié

les subvencions. Catalana d’Autisme
Volem agrair I'esfor¢ que fem cada familia aportant

a l'entitat el nostre granet de sorra cada mes,
perqué aixo ens permet tenir una estabilitat.

- Got Solidari Actistica 2024

- Subvencié Ajuntament de Figueres per

Les subvencions son actualment un 44% dels el projecte GOS-TEA
ingressos, pero representen un repte tant en la seva
gestiéo com en la seva estabilitat en el temps. - Subvencié Ajuntament de Llanca per el

) ) o desenvolupament de diferents activitats
Des de la Junta, intentem diversificar les fonts

d’ingressos, assegurant la sostenibilitat economica

a llarg termini. - Parades de St Jordi en Figueres i Llanca

Si vols organitzar una activitat de recollida de fons - Venta de Loteria de Nadal
escriu-nos al correu: tresoreria@teaaltemporda.org
- Subvencié Dipsalut

AMB EL SUPORT DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

AT Generalitat Fundacién "la Caixa”
¥ de Catalunya °

- Fira del Follet d’Avinyonet de
Puigventés

- Recollida de fons de I’'AFA de I’escola

i : R
"8y Ajuntament R funtomanias = Awwravent M? Angels Anglada
NP de Figueres PSR AL g'\ b"AVINYONET DE PUIGVENTGS
ikl ;
Ay Dipsalut - A
«@» Orgaﬁme Autonom de Salut Publica ACUSTICA : ﬁL/
Dlpmacih de Girona ESCOLA
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ET NECESSITEM

FAMILIES
ASSOCIADES

L’entitat ha experimentat un creixement sostingut
de les families associades.

El 2024 hem donat la benvinguda a 26 families,
arribant a les 70 families associades, que representen
aproximadament unes 250 persones beneficiaries.

Les families son I'’eix de la nostre activitat i fer creixer
la base social de I'entitat ens permet tenir més forca
davant I'administracié per plantejar col-laboracions,
subvencions i buscar el suport que necessitem.

Em celebrat amb les families els 5 anys de I'entitat a
una festa on vam gaudir de grans moments.

Per associar-se és molt senzill i es pot fer online, a
través del formulari de l'apartat col-labora de Ila

pagina web de I'entitat:

www.teaaltemporda.org
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(Perqué associar-se?

Som tu. Som families, TEA Alt Emporda és
una entitat creada i formada per families.

La forca d’'una entitat és la seva
representativitat social, el que es coneix
com la base social de I'entitat.

Associar-se a TEA Alt Emporda és molt més
que formar part d'una entitat; és unir-se a
una comunitat que comparteix els
mateixos reptes, necessitats, valors i
objectius. Aqui trobaras suport, comprensio
i moltes oportunitats per créixer i conéixer
més sobre el TEA.

Celebracié 5 anys



AGRAIMENTS

En primer lloc, volem expressar el nostre més
sincer agraiment a totes les families que formen
part de TEA Alt Emporda. La vostra confianca,
suport i implicacié sén fonamentals per a la
nostra tasca diaria i per aconseguir els nostres
objectius.

Us volem animar a continuar defensant Ila
neurodiversitat, el respecte i la tolerancia que ens
permetin avancar cap a una societat més
inclusiva, sense la qual els nostres fills i filles
tenen menys oportunitats.

També volem agrair als ajuntaments, entitats i
organismes, tant publics com privats, que
col-laboren amb nosaltres. La vostra col-laboracié
i suport ens permeten continuar treballant per
millorar la qualitat de vida de les persones amb
TEA i les seves families. Al llarg d'aquesta
memoria, hem anat mencionant cadascun de
vosaltres, reconeixent la vostra valuosa
contribucié.
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Volem incloure l'agraiment cap a les dues
persones que formen la plantilla actual de TEA
Alt Emporda: la Cristina i la Laia. Esteu fent una
feina fantastica i encarem un 2025 amb
oportunitats magnifiques per tal de seguir
ajudant a més families.

Aixi mateix, volem agrair a Centres, entitats i
professionals que col-laboren amb nosaltres des
de fa anys i fan una feina excepcional amb les
families: I’Albert Marqués i I'Eloi Bordas de CTAC,
la Mar Guillen d’Acompanate, la Laura Cebria de
Tots Hi Som, la Kristina Rusifiol musicoterapeuta
i la Conchi de I'Hipica el Camp.

| finalment a tu, que estas llegint, perqué si has
arribat fins aqui és que tens un interés en la
nostre entitat i el TEA. Gracies per ser-hi,

t'esperem per sumar-te a recorrer aquest cami.

Moltes gracies!
Gm.-?
FEDERACH f CATALANA C TAC CLUB HiPIC
D'AUTISME m~ § ® Girona EL CAMP
@ QQ ACOMPANATE KRISTINA RUSINOL
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BALANC
ECONOMIC
2024

Un any més, hem tingut un creixement
molt elevat.

Lany 2024 hem ingressat 55.460,45€
(+25.315,70€), un 84% respecte 2023.

Per altra banda, hem tingut una despesa de
49.839,84€, augmentant en +29.992,81€ un
151% més que el 2023.

El balan¢ anual ha estat positiu de
5.620,61€

La despesa principal de l'entitat és la
inversié6 social (86%) dels diferents
projectes,

Quotes families

Donacions

Subvencions

Altres

Activitats de captaci¢ de fons .

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Distribucié dels ingresos del 2024

92 %

INVERSIO SOCIAL
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info@teaaltemporda.org
soft@teaaltemporda.org
ocifamiliar@teaaltemporda.org

@) tea_altemporda

@ tcaaltemporda

www.teaaltemporda.org

Membre de:
Associacio TEA Alt Emporda
G-55365753 AN
z LIEHALIL
¢/ Vilatenim, 45 Figueres 17600 D'AUTISME
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