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REFLEXIONS
DE 2025

L’equip professional i les persones voluntàries
han estat essencials per garantir una atenció
adequada, sostenible i adaptada a la
complexitat de les necessitats actuals.

Ha estat també un any de continuïtat i
enfortiment dels nostres sis eixos de treball:
Intervenció — Sensibilització — Formació — Oci
Familiar Inclusiu — Acollida — Sostenibilitat.

Amb tot, el 2025 també ens ha recordat que
encara hi ha molta feina per fer. Les famílies
continuen trobant-se amb dificultats per
accedir a recursos, suports i serveis adequats. 

La defensa dels drets de les persones amb
autisme i de les seves famílies segueix sent
imprescindible, i no podem relaxar-nos. La
diversitat, la inclusió i el respecte són valors
que cal continuar reivindicant, especialment
en un moment en què sovint es posen en
qüestió.

Mirant endavant, encarem el 2026 amb
determinació, gratitud i energia renovada.
Les 110 famílies que formem avui TEA Alt
Empordà són la nostra força, la nostra raó de
ser i l’impuls que ens empeny a continuar
creixent com a projecte, com a equip i com a
comunitat.

              Junta Directiva de TEA Alt Empordà 
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El 2025 ha estat un any especialment
significatiu per a TEA Alt Empordà. 

Si el 2024 va ser l’any de celebració del nostre
cinquè aniversari, enguany hem viscut un altre
moment clau en la nostra trajectòria: hem
assolit les 100 famílies associades. 

Aquest creixement no és només una xifra; és
la prova del camí recorregut, de la confiança
que les famílies dipositen en l’entitat i de la
necessitat real d’acompanyament i suport al
territori.

Aquest increment ens impulsa i, alhora, ens
recorda la responsabilitat que tenim. La
demanda és cada vegada més gran, i aquest
2025 hem continuat avançant en la
professionalització de l’associació, consolidant
l’equip tècnic incorporat l’any anterior i
ampliant la seva implicació en l’acollida, el
suport, l’oci familiar i l’orientació a les famílies. 



LOGOPEDA

Projecte per a millorar les capacitats
comunicatives i de la parla en col·laboració amb
Tots Hi Som de Figueres. 
Han participat 7 infants de la comarca. 

CANGURATGE

La nostra educadora ofereix un servei de respir i
canguratge a hores convingudes per a infants
amb TEA. Aquest 2025 s’han beneficiat 4 famílies. 

GRUP D’OCI TEA

Acompanyats d’una terapeuta, 5 adults amb
autisme han participat el projecte d’oci. Així
mateix, hem creat un grup de whatsapp per a
adults amb TEA a la comarca. 

MINECRAFT

En col·laboració amb la Fundació Mascasadevall,
projecte de millora de les habilitats socials a
través del videojoc Minecraft Education. 13
famílies han participat. Aquest any hem estat a la
LAN Party de Roses. 

MUSICOTERÀPIA

2 Famílies han participat de les sessions. 

El 2025 hem donat forma a Acompanyem
l’Autisme, el projecte integral que conté la
majoría d’intervencions terapèutiques, entre
elles, un nou projecte, el Servei d’Atenció
Domiciliària: 

SAD: En col·laboració amb el centre Tots Hi Som
de Figueres atenem a famílies en el seu domicili.
5 famílies se’n beneficien actualment. 

GOS-TEA

El GOS-TEA és un projecte d’intervenció assistida
amb gossos per a nens i nenes amb autisme que
duem a terme amb CTAC i que ens va portar de
nou al camp del Girona amb la Canya, la gossa
del FC Girona. 
El 2025 hem atès a 22 infants i adolescents.

EQUI-TEA

l’EQUI-TEA és un projecte d’intervenció assistida
amb cavalls a Llançà. 
Han participat 10 infants de la comarca. 

ACTIVITATS
2025
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1. INTERVENCIÓ

A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À



Destaquem:

Partit UE Figueres i UE Olot
Un any més el partit benèfic entre els dos clubs,

es va celebrar a Figueres amb un gran èxit de
participació. 

Kits de suport a l’autisme  
Hem ampliat els establiments culturals que

disposen de kits de suport a l’Autisme amb el
Museu de l’Exili de La Jonquera. 

Si ets un establiment cultural i vols disposar de
kits de suport a l’autisme, escriu-nos a

info@teaaltemporda.org

Parada de Sant Jordi
Aquest any a Llançà.

Catifa de Corpus Christi
Vam fer una bonica catifa amb el nostre logo. 

Gegants
Amb la colla Gegantera “Colla dels Gegants

Particulars” de Figueres.  

 
 

 

Per continuar avançant cap a una societat

realment inclusiva, és imprescindible fer
visible la realitat del TEA. 

Encara avui, el desconeixement continua

sent un dels principals obstacles perquè les

persones amb autisme i les seves famílies

puguin viure plenament i amb igualtat
d’oportunitats. 

Difondre què significa conviure amb el TEA,

quins reptes afrontem i quines necessitats
tenim és una responsabilitat compartida que

no podem deixar de reivindicar.

Al llarg del 2025 hem reforçat aquesta tasca

de divulgació i sensibilització, conscients

que només explicant la diversitat podem
ajudar la societat a entendre-la. 
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ACTIVITATS
2025
2. SENSIBILITZACIÓ

A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À



Destaquem:

- 3a Sortida anual a Port Aventura. 
 39 famílies, 129 persones, 2 díes. Mil

experiències per compartir.  

- 3a sortida anual a Aquabrava. 
39 persones remullades a l’estiu.

- Teatre al Jardí
A través de Figueres a Escena, hem

gaudit de molts espectacles. 

- Vela, Kaiac i Paddlesurf! 
Amb el GEN de Roses vam fer un parell

de sortides amb Vela i durant l’any,
moltes activitats aquàtiques. 

- Tió nadalenc
Per primer cop, hem organitzat un tió

nadalenc pels més menuts i menudes. 

- Panda, Carpa Màgica, Planeta màgic i
Kaòtik World

Sortides en família a espais lúdics. 

- Cinema - Sessions blaves
Sala reservada en exclusiva per a famílies

amb infants o adolescents TEA. 

- Piscina municipal

 

Moments màgics aquest 2025! 

L’impacte del projecte no és només generar
espais adaptats d’oci per a famílies amb
infants i adolescents amb autisme, és crear
moments de respir, compartir experiències i
crear un relat de vida on gaudir en família és
possible. 

Laia Garcia, coordinadora d’Oci Familiar de
l’entitat, treballa perquè les famílies tinguem
l’oportunitat de gaudir plegades d’activitats
diverses i adaptades, acompanyant-nos i
afavorint una experiència positiva. 

Més de 200 persones han participat en
activitats durant l’any a les 3 sortides
mensuals.  

La col·laboració amb Apropa Cultura, projecte
de la Generalitat i Figueres a Escena, ens han
brindat moments inoblidables. 
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ACTIVITATS
2025
3. OCI FAMILIAR

A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À

Paddle Surf
Piscina Municipal 

de Figueres

Vela  amb el 
GEN Roses



Aquest 2025 hem consolidat el SOFT, el Servei
d’Orientació Familiar en el TEA, amb la Cristina
Fiol, la nostre treballadora social. 

A través de l’atenció personalitzada, hem ajudat
a 67 famílies i les seves necessitats. 

Orientació, acollida i informació són els pilars del
projecte, que es complementa amb les sessions
de teràpia individual i grupal de la terapeuta Mar
Guillen. 

Mantenim un contacte permanent amb les
famílies amb diferents grups de Whatsapp, on
més de 250 persones reben informació sobre
l’autisme, les activitats de l’associació i poden
compartir reptes i recursos.

Aquest any, hem creat el primer grup de
whatsapp per adults amb autisme, si vols més
informació, contacta amb la Cristina. 

Acompanyament emocional

Una part important del projecte SOFT, és
l’impacte en atenció i acompanyament
emocional a les persones cuidadores.

Com a familiars de persones amb Autisme, és
important tenir cura de nosaltres per tal
d’oferir la millor versió en l’atenció als nostres
sers estimats.  

A través de la Mar Guillen, i el seu projecte
Acompañate, hem ofert sessions individuals a  
17 familiars aquest any.  

Comunicació

Aquest any hem redissenyat la web, fent-la
més senzilla, orientada als projectes que
desenvolupem i amb un nou apartat de
beneficis per les famílies associdades. 

Mantenim l’activitat a xarxes i hem seguit
creixent; 

1.465 (+156) seguidors/es a Instagram i 
363 (+44) a Facebook. 

Segueix-nos i subscriu-te per estar a la última
de les novetats en relació a l’autisme. 
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ACTIVITATS
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4. ACOLLIDA I
INFORMACIÓ

A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À

Estem aquí! 

No dubteu a posar-vos en
contacte amb nosaltres per

obtenir més informació sobre
com podem ajudar-vos. Estem

aquí per acompanyar-vos en
aquest camí i assegurar-nos que
rebeu el suport que necessiteu.

611.52.35.68 Cristina –
soft@teaaltemporda.org



L’Escola de Famílies continua sent la principal
iniciativa formativa de l’entitat i un espai clau
de trobada, aprenentatge i suport mutu.

A través d’aquest projecte, creem punts de
connexió entre famílies i professionals
especialitzats en múltiples àmbits relacionats
amb l’autisme, afavorint un intercanvi
d’experiències que enriqueix totes les parts.

El 2025 l’hem pogut seguir desplegant gràcies
al compromís de l’Ajuntament de Figueres i a
la col·laboració d’un ampli ventall de persones
expertes que s’han sumat a compartir
coneixement, eines i recursos.

 6

ACTIVITATS
2025
5. FORMACIÓ

Destaquem

- Jornada de sensibilització
Pau Pautista va compartir la seva

experiència amb nosaltres. 

- Tecnologia i autisme
Pat Sànchez, experta en noves tecnologies i

autisme.  

- Ansietat i Autisme i Accessibilitat
Cognitiva

Carles Rom, de Cretdic Girona.  

- Autisme en Femení
Laura Cebrià d’ISOM i Raquel Montllor,

adulta amb TEA  

- Procés de dol
Anna Vercouteren i Xènia Torrent d’El Fil

Vermell. 

- Alimentació en el TEA 
Patricia Esteban, nutricionista experta en

TEA. 
  

A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À



A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À

El 2025 ha tornat a ser un any d’impuls, tant pel
que fa als ingressos procedents de les quotes
familiars com a les subvencions rebudes.

Volem reconèixer l’aportació que fem, mes rere
mes, les famílies de l’entitat, perquè aquesta
constància és la base que ens dona estabilitat i
continuïtat.

Les subvencions representen avui un 37% del total
d’ingressos, tot i que continuen essent un repte
tant per la seva gestió com per la incertesa que
comporten al llarg del temps.

Des de la Junta treballem per diversificar les vies de
finançament i garantir així una sostenibilitat
econòmica sòlida i duradora.

Si tens ganes d’impulsar una activitat solidària o de
recollida de fons, ens pots escriure a:
tresoreria@teaaltemporda.org

Destaquem

- Subvenció de la Fundació La Caixa pel
projecte Acompanyem l’Autisme

- Subvenció Ajuntament de Figueres pel
projecte Acompanyem l’Autisme

- Subvenció Dipsalut pel projecte Equi-
TEA

- Subvenció Ajuntament de Llançà per el
desenvolupament de diferents activitats

Quina TEA Alt Empordà
Aquest desembre vam organitzar la
primera quina de TEA Alt Empordà.

El xupinassu
Vam ser l’entitat que va rebre la

recaptació solidària del Txupinassu
organitzat pel Cafetó de Figueres. 

- Parada de St Jordi a Llançà

- Venda de Loteria de Nadal

Si vols ajudar-nos i fer un voluntariat
amb nosaltres, escriu a:

info@teaaltemporda.org
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ACTIVITATS
2025
6. SOSTENIBILITAT



Per què associar-se?

Som tu. Som famílies, TEA Alt Empordà és
una entitat creada i formada per famílies. 

La força d’una entitat és la seva
representativitat social, el que es coneix

com la base social de l’entitat.  

Associar-se a TEA Alt Empordà és molt més
que formar part d'una entitat; és unir-se a

una comunitat que comparteix els
mateixos reptes, necessitats, valors i

objectius. Aquí trobaràs suport,
comprensió i moltes oportunitats per

créixer i conèixer més sobre el TEA.

 

Un any més, podem dir que la família de TEA Alt
Empordà ha crescut. 

El 2025 hem donat la benvinguda a 40 famílies, sent
l’any de major creixement des de la creació de
l’entitat al 2019. Hem arribat a les 110 famílies
associades, que representen aproximadament unes
385 persones beneficiàries. 

Les famílies som el centre de la nostra activitat i l’eix
que vertebra la nostra direcció. Fer créixer la base
social de l’entitat ens permet tenir més força davant
l’administració per plantejar col·laboracions,
subvencions i buscar el suport que necessitem. 

Per associar-se és molt senzill i es pot fer online, a
través del formulari de l’apartat “col·labora” de la
pàgina web de l’entitat: 

www.teaaltemporda.org 

“Uneix-te i forgem un futur”

FAMILIES
ASSOCIADES

A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À 8
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Des de la Junta Directiva, volem agrair a l’equip
tècnic de l’entitat, format per la Cristina Fiol i la
Laia Garcia. La feina que feu, i sobretot com la
feu, amb passió, empatia i un interès genuí en el
benestar de les famílies són esencials per
l’entitat. 

Així mateix, volem agraïr a Centres, entitats i
professionals que col·laboren amb nosaltres des
de fa anys i fan una feina excepcional amb les
famílies: l’Albert Marquès i l’Eloi Bordas de CTAC,
la Mar Guillen d’Acompañate, la Laura Cebrià de
Tots Hi Som, la Kristina Rusiñol musicoterapeuta
i la Conchi de l’Hipica el Camp. 

I finalment a tu, que estàs llegint, perquè si has
arribat fins aquí és que tens un interès en la
nostre entitat i el TEA. Gràcies per ser-hi,
t’esperem per sumar-te a recórrer aquest camí. 

Moltes gràcies!

AGRAÏMENTS

Volem fer arribar un agraïment profund a totes
les famílies que en formeu part. 
Sou el motor que dona sentit a la nostra feina i la
raó per la qual seguim avançant amb energia i
determinació any rere any. 

La vostra participació, la confiança que ens
dipositeu i la implicació que demostreu en cada
activitat ens recorden la importància del camí
que compartim.

La defensa de la neurodiversitat i dels valors que
l’acompanyen —el respecte, la tolerància i la
inclusió real— continua sent un repte col·lectiu.

Us encoratgem a mantenir viva aquesta mirada,
perquè d’ella depèn que els nostres fills i filles
trobin un entorn on puguin créixer amb les
mateixes oportunitats que tothom.

També volem posar en valor el suport de les
administracions, entitats i organitzacions, tant
públiques com privades, que han estat al nostre
costat. 

A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À



Un any més, hem tingut un creixement
molt elevat. 

L’any 2025 hem ingressat 95.599,55€ el que
representa  un increment de +40.139,10€
respecte 2024 .

Per altra banda, hem tingut una despesa de
89.242,32€, augmentant en +39.402,48€
respecte 2024. 

El balanç anual ha estat positiu de
6.357,23€

La despesa principal de l’entitat és la
inversió social (92%) dels diferents
projectes, 

0% 10% 20% 30% 40%

Quotes Families

Donacions

Activitats de captació de fons

Subvencions

Altres

INVERSIÓ SOCIAL

92 %
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Distribució dels ingressos del 2025
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Associació TEA Alt Empordà
G-55365753 
c/ Vilatenim, 45 Figueres 17600

Membre de:

ocifamiliar@teaaltemporda.org

tea_altemporda

teaaltemporda

www.teaaltemporda.org
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soft@teaaltemporda.org
info@teaaltemporda.org

http://www.teaaltemporda.org/

