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Per moltes families l'any 2022 ha suposat un
reinici, i per l'Associació també ho ha estat,
una tornada als orígens i un rellançament.

En quant a activitats, ha estat l'any més
prolífic. Hem pogut començar nous projectes
que teniem aturats per la pandèmia, ajudant a
més families. 

Ha estat un any de creixement, en el que hem
duplicat pressupost respecte l'any anterior i
això ha servit per dur a terme la nostra acció
social, acompanyant a les families en les seves
necessitats. 

A nivell intern hem celebrat l'Assamblea
General acomiadant-nos de les sòcies i socis
fundadors i renovant la Junta Directiva. 

La Tamara Carranza ha assumit la presidència
desprès d'uns anys com a Tresorera i
juntament amb la resta de persones que
formem la junta, esperem acompanyar a més
families. 

Durant el 2022 hem treballat en 6 eixos
principals que han redefinit els objectius de
l'entitat:

Intervenció - Sensibilització - Formació - Oci
Familiar Inclusiu - Acollida - Captació de fons. 

Creiem que ajudar als nostres fills i filles a
desenvolupar-se és una prioritat, tant nostra
com de totes vosaltres com a families. Així,
projectes com el GOS-TEA i l'SPAUT han estat
els eixos de la nostra intervenció amb els nens
i nenes amb TEA. 

Per altre costat, l'atenció a les families ha
tingut en les Escoles de Familia un
desenvolupament durant el 2022 que ens ha
permés consolidar les formacions en diferents
temes. 

La Sensibilització segueix com un dels eixos
principals per aconseguir una inclusió real en
la societat. 

Deixem un any amb molta activitat i ens
enfoquem cap al 2023 amb il·lusió i moltes
ganes d'empendre nous projectes. 

Junta Directiva de l'Associació TEA Alt Empordà
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El 2022 ha estat l'any on hem iniciat els projectes
d'intervenció amb nens i nenes amb autisme. 
Hem desenvolupat 2 projectes:

GOS-TEA.

El GOS-TEA és un projecte d'intervenció
terapéutica amb gossos per a infants i pre-
adolescents amb TEA. 

El seu objectiu és la millora competencial en
diferents àrees en cada infant. 

En aquest projecte han participat 10 nenes i nens
amb autisme de la zona. 

El projecte es va iniciar al setembre de 2022 i
tindrà continuïtat fins el juny de 2022. 

Esperem inicar una nova edició al setembre de
2023, i poder ampliar les places. 

SPAUT

A través de l'Entitat de la Federació Catalana
d'Autisme Loovas Foundation, hem participat en
un projecte cofinançat pels Fons Socials
Europeus i en el que han participat entitats de
diferents països. 

L'objectiu ha estat la millora de les habilitats
socials en nens i nenes amb autisme a través del
tenis taula. 

En aquest projecte han participat 7 nenes i nens
amb autisme de la zona. 

En el projecte ha col·laborat el Centre Tots hi
Som de Figueres, cedint-nos un espai per tal de
poder fer les sessions que han inclós jugar a tenis
taula i fer servir la realitat virtual. 

El projecte s'ha desenvolupat des d'octubre de
2022 fins el desembre. 

Estem treballant per preparar una nova edició, ja
us explicarem!

Si voleu més informació sobre els nostres
projectes envieu un mail a:

 info@teaaltemporda.org
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INTERVENCIÓ1.
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2 d'Abril, dia internacional de l'autisme. 
Més de 80 persones ens vam reunir a Llançà per

fer una jornada sobre l'autisme on 4 persones
expertes ens van explicar les bases de l'autisme. 

Hi van col·laborar l'Aj. de Llançà, amb la seva
alcaldessa fent una intervenció, la Càtedra

d'Autisme de la UdG, Tots Hi som de Figueres i
TeAcompanyem de Banyoles.

 



Xarxes Socials
Pel mateix 2 d'Abril, vam fer difusió de la

campanya de sensibilització a través d'Instagram
i un filtre personalitzat que et dibuixava una

peça de puzzle. 



Parades de St Jordi
Vam fer difusió del TEA i del projecte GOS-TEA. I

per primer any, vam distribuïr no només roses
sinó també llibres sobre l'autisme



Jornada Infantil Nadalenca

Una jornada d'oci inclusiva on més de 130
persones van poder compartir espais amb

pictogrames i activitats inclusives a Llançà. 





 Jornada pel 2 d'abril

 Activitat pel 2 d'abril per xarxes

 Parades de St Jordi

 Jornada Infantil Nadalenca

Com entitat, creiem que la sensibilització de la
societat ens ajudarà a la inclusió dels nostres fills i
filles. 
Normalitzar la neurodiversitat és un deure per no
deixar ningú enrera i junts, tenim el repte de fer
una societat que sigui més tolerant enfront les
diferències. 

Tot i que sensibilitzem amb cada acció i cada dia,
hem desenvolupat 3 activitats que incloem en
aquest apartat:

1.

2.

3.

4.
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2. SENSIBILITZACIÓ
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Destaquem:



- Sortida a Port Aventura. 

9 families, 36 persones 2 dies. 
Una experiència brutal!



- Sortida al cinema. 

Cat Cinemes ens va oferir l'oportunitat de
disposar d'una projecció en exclusiva per
les nostres nenes i nens. Ho vam gaudir

molt!



- Aquabrava. 
6 families ens vam remullar de valent a

l'estiu. 



- Correblau. 
Un any més, TEA Alt Empordà,

representats al Correblau d'Aprenem
Autisme.  








Els moments d'oci familiar en els que
compartir experiències amb els nostres fills i
filles amb i sense autisme, en ambients
integradors i segurs son una vivència
necessària i que ens serveix per agafar aire. 

Molts cops organitzem sortides casuals entre
les pròpies families, son moments màgics per
compartir experiències i somriure plegats. No
deixeu de tenir aquests moments de respir
entre totes les families. 
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3. OCI FAMILIAR INCLUSIU
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L'Acollida és una part esencial, ja que la nostra
Associació és de les families i per les families. 

Amb aquest esperit s'ha acompanyat a les
families en aquelles necessitats i s'ha treballat
per dirigir les acivitats cap a aquells temes que
generàven més interés. 

Vam tornar a fer l'enquesta d'interessos i
motivacions que tambñe es passa a cada nova
familia. 

Aquest any 14 noves families s'han sumat al
projecte i estem molt contents perque la familia
s'amplia. 

Durant el 2022 hem intensificat la nostra
comunicació externa tant a través del
Whatsapp, les xarxes socials (instagram i
facebook), millora de la web, creació de la llista
de difusió de families associades i per mail. 

S'ha difós informació sobre les nostres
activitats i sobre activitats, estudis i
informacions relatives a l'autisme. 

S'ha mantingut la difusió de les formacions de
TEAEduca, el portald e la Federació Catalana
d'Autisme, així com de TeaAcompanyem, la
Càtedra d'Autisme de la UdG i d'altres entitats
amigues.  

Hem arribat als 908 seguidors/es a Instagram i  
322 a Facebook. Volíem arribar als 1.000
seguidors a Instagram, i ens hem quedat a
prop. 

Segueix-nos i subscriu-te per estar al dia del
que fem i de les últimes novetats en relació al
TEA. 
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4. ACOLLIDA I
INFORMACIÓ
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El principal projecte formatiu ha estat l'Escola
de Families. 

Ideat com un espai d'informació, formació i
diàleg  amb i entre les families. 

Hem pogut desenvolupar-ho al Centre Cívic
Joaquim Xirau gràcies a la col·laboració dels
ponents, 

A més, vam tenir la oportunitat de formar als
futurs i futures TEI en autisme perque quan
trobin un cas a l'aula, sàpiguen com
reaccionar. 
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5. FORMACIÓ



Destaquem:



- Alimentació i TEA. 

Patricia Esteban. Nutricionista
especialitzada en TEA.



- Certificat de discapacitat i

dependència. 
Mònica Font, Treballadora Social de la

Federació Catalana d'Autisme i Yolanda
Martínez, Referent comunitària de l'Alt i

el Baix Empordà en dependència. 



- Autisme en Femení. 
Rquel Montllor. Activista amb autisme. 

Laura Cebrià. Directora Tots hi som. 



- Autisme a l'adolescència. 
Judit Rabat. Mestra d'Educació Especial

amb més de 20 anys d'exepriència i
especialista en TEA



- Formació en Autisme INS Muntaner 

Vam impartir un taller sobre autisme i la
introducció a l'adaptació de contextos

pel CFGS de TEI.





A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À

Per a poder portar a terme els projectes, i no
sobrecarregar a les families amb més costos,
l'Associació fa durant tot l'any diferents accions per
a captar fons. 

Aquestes activitats ens serveixen molts cops per
sensibilitzar i en elles sempre necessitem persones
voluntàries per dur-les a terme. 

Us esperem per donar un cop de mà!
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6. CAPTACIÓ DE FONS



Destaquem:



- Parada de St Jordi a Figueres



- Parada de St Jordi a Llançà



- Parada al mercat de Nadal de Llançà



- Participació a la Fira d'Abril de Llançà



- Venda de loteria de nadal







FAMILIES
ASSOCIADES

Aquest 2022 ha estat un gran any, arribant a les 25
families associades. 

Hem sumat durant el 2022, 14 noves families. el
que representa un creixement del 127%, ens hem
més que duplicat. 

Amb aquestes 25 families tenim un impacte
directe en 86 persones. 

Anem sumant families tant en la difusió d'activitats
com en la participació en les accions i formacions
que fem. 

En quant a difusió arribem a més de 1.300 persones
en cada comunicació. Principalment a través de les
diferents xarxes socials i el grup de Whatsapp.  
Per associar-se és molt senzill i és pot fer
completament on-line a través de la nostra pàgina
web, a l'apartat col·labora:

www.teaaltemporda.org

Per què associar-se?

Les fonts d'ingressos a les que pot tenir
accés una entitat com la nostra, formada
per persones voluntàries que dediquen el
seu temps de forma gratuïta, són poques. 

Tot i que aquest any hem rebut les
primeres subvencions públiques de

l'Ajuntament de Figueres i de l'Ajuntament
de Llançà, moltes altres requereixen d'un
històric o una estructura professional que
actualment la nostra entitat no té, i que

estem construint dia a dia. 

I aquelles families que vulguin associar-se i
no puguin fer front a la quota, poden

quedar exemptes fins que puguin fer-ho,
No deixem ningú enrera.

 
 Pregunteu-ho al nostre mail:

info@teaaltemporda.org

ET NECESSITEM
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Junts forgem un futur
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AGRAÏMENTS
El primer agraïment és per les families. Sou el
cor de l'entitat i cada cop som més. 

El camí per trobar la felicitat és diferent per a
cada persona, ho sabem molt bé, perquè 
 coneixem les dificultats i les lluites que les
families compartim. Seguim endavant!

Per l'equip de l'Associació no hi ha millor
recompensa que veure el fruit en vosaltres i en
les vostres families de les hores que invertim a
l'associació. 

Volem agrair també a les persones voluntàries,
sense les quals no seria possible avançar.
Durant el 2022 ens han acompanyat més de 30
persones voluntàries en diferents activitats.
Sense vosaltres res no seria possible. 

Volem agrair també la col·laboració a dos
organismes públics: l'Ajuntament de Figueres i
l'Ajuntament de Llançà per la seva disposició
absoluta a col·laborar i a cedir-nos espais a les
fires per sensibilitzar i recollir fons, així com les
primeres subvencions de l'entitat.  

Un any més, agraïm el suport de la Federació
Catalana d'Autisme, de la qual formem part des
de la nostra creació.
Gràcies pel guiatge, la participació a les Escoles
de Familia i els consells en mil temes, així com
en la representació davant de les institucions
públiques. Foto de la reunió amb la FCA:

També volem agraïr a la Laura Cebrià, Directora
de Tots hi som a Figueres per cedir-nos el seu
local en dos projectes per poder-los
desenvolupar, el GOS-TEA i l'SPAUT. 

I finalment, agraïm també a totes les persones
que col·laboren puntualment en les nostres
activitats a través de la compra de roses,
manualitats, o el #TEAChallenge de l'Associació. 
 
A totes i tots, GRÀCIES!!!!!! 
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BALANÇ
ECONÒMIC
2022
Aquest 2022 hem recaptat 8.516,99€ que
ens han permès realitzar diferents
activitats i augmentar els fons propis de
l'entitat per preparar projectes pel 2023. 

Així mateix hem tingut 7.155,34€ de
despeses, de les quals, el 87% s'han
destinat a projectes, és a dir, a inversió
Social, principalment en accions de
formació a les famílies. La resta de diners
ha cobert les despeses bancàries i de
manteniment web. 

A S S O C I A C I Ó  T E A  A L T  E M P O R D À

0% 25% 50% 75%

Quotes 

Donacions 

Recaptació en esdeveniments 

Subvencions 

De les despeses en Inversió Social

87 %

Distribució dels ingresos del 2021
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Associació TEA Alt Empordà
G-55365753 
Pous i Pagès, 7 Figueres 17600

Membre de:

info@teaaltemporda.org

tea_altemporda

teaaltemporda

www.teaaltemporda.org



http://www.teaaltemporda.org/

