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REFLEXIONS
DE 2023

L’any 2023 ha estat per I’entitat un nou any de
creixement.

Moltes noves families s’han sumat a l'entitat
associant-se i ja en som 45.

Un cop més, hem incrementat les activitats,
els projectes i les accions per tal de seguir
donant suport a les families, a les persones
amb autisme i sensibilitzar la societat en
relacioé a I'espectre autista.

Entre les reflexions que fem en finalitzar I'any,
ens adonem que tot i el creixement queda
molta feina per fer, pero aixo és una motivacio
afegida.

La nova junta hem format un equip
compromés amb els objectius de l'entitat i
avancem cap a un futur on la
professionalitzacié ha de ser un dels pilars per
seguir creixent i ajudant a més i més families.

Hem donat continuitat als 6 eixos principals
que guien I'entitat:

Intervencidé - Sensibilitzacié - Formacié - Oci
Familiar Inclusiu - Acollida - Sostenibilitat.

La millora d’habilitats dels infants, pre-
adolescents, adolescents i joves amb autisme
que hem atés ha estat el centre de Ia
Intervencié. Projectes com el ja consolidat
GOS-TEA i els nous projectes Equi-TEA i
Habilitats socials amb Minecraft que han
permés treballar amb desenes de persones
beneficiaries.

L'Escola de families es consolida com un
referent de la formacié informal sobre
'autisme, un espai de reflexions, per
compartir inquietuds i ser guiats per
professionals en el TEA.

Enfoquem el 2024 amb la il-lusié de continuar
millorant la qualitat de vida de les families,
mirant el futur amb optimisme i sent
conscients del cami que queda per endavant.

Junta Directiva de TEA Alt Emporda
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ACTIVITATS
2023

1.INTERVENCIO

El 2023 ha estat un any de consolidacié de varis
projectes i d’inici d’altres.

Hem desenvolupat 4 projectes destinats als
infants i adolescents amb TEA:

GOS-TEA.

El GOS-TEA és un projecte d’intervencio assistida
amb gossos per a nens i nenes amb autisme.

El seu objectiu és la millora competencial en
diferents arees, com la comunicacié, la gestié
emocional o la millora en les habilitats socials.

Aquest any, en el projecte han participat 20 nens
i nenes amb autisme de la zona.

El projecte ha estat cofinancat per La Obra Social
La Caixa i 'Ajuntament de Figueres.

EQUI-TEA

'EQUI-TEA és un projecte d’intervencié amb
cavalls.

Els seus objectius son la millora de Ila
psicomotricitat, la comunicacid, I'autoestima i les
relacions interpersonals.

Han participat 12 infants de la comarca.
MINECRAFT

En col-laboracié amb la Fundacié Mascasadevall,
hem iniciat la prova pilot d’'un projecte de millora
de les habilitats socials a través del videojoc
Minecraft Education.

En aquest projecte han participat 13 infants i
adolescents que han gaudit de les sessions online
mentre aprenen a comunicar-se i relacionar-se.

MUSICOTERAPIA

Hem iniciat un projecte de musicoterapia amb
infants amb TEA. Actualment hi ha 2 families
participant.
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ACTIVITATS
2023

2. SENSIBILITZACIO

La sensibilitzacié és un dels eixos estrategics
de Il'entitat perqué només si aconseguim
vivim

transformar la societat on

aconseguirem avancgar cap a la inclusio.
Volem normalitzar conceptes com
neurodiversitat, discapacitat, necessitat de
suport i fer cosncients a tota la poblacié que
les persones amb TEA mereixen un futur i les

mateixes oportunitats.

Busquem
igualtat
presenta meés reptes, 'hem d’ajudar més
perque les tingui.

I'equitat per arribar a aquesta

d’oportunitats. Perque a qui

Sense equitat, la nostra societat és injusta.
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2 d’abril, dia internacional de I’'autisme
Aquest any vam organitzar un festival i unes
xerrades informatives de conscienciacid sobre
I'autisme.

Va ser tot un éxit d’afluéncia i vam poder arribar
a més de 200 persones.

Xarxes Socials
Vam tornar a posicionar-nos a xarxes durant tot
I'any, i en especial pel 2 d’abril amb el
#TEAchallenge

Parades de St Jordi
Com cada any, vam estar a Llanca i a Figueres.

BENEFIC

 AUTISME




Destaquem:

- Sortida a Port Aventura.
17 families, 61 persones 2 dies.
A c T I V I TAT s Una experiencia brutal!
2 0 2 3 - Aquabrava.

19 persones ens varem remullar a I'estiu.

3. OCI FAMILIAR - Granja Mas Marce.

16 families varem gaudir donant de
Quins moments! L'oci en familia és una part menjar a xais, fent manualitats i visitant

important de la vida. Generar aquests espais un espai KmoO de productes artesanals.
és I'objectiu d’aquesta area de I'entitat.
- Fires de Sta Creu.

No hi hauria espai per descriure totes les Un any més, I'Ajuntament de Figueres va
activitats informals que fem entre les families, permetre tenir moments amb reduccié

perqué no parem, pero us compartim les mes de sorolls i gratuitat per els infants amb
institucionals i organitzades. TEA.

- RunforAutism Roma 2023.
3 families vam viure una TEAventura a
Roma, on vam participar a la cursa
RunforAutism.
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Varis infants de TEA Alt Emporda van
gaudir d’'un partit del Girona pel dia 2
d’abril i van sortir amb I'equip al camp.
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ACTIVITATS
2023

4. ACOLLIDA I
INFORMACIO

En una entitat com la nostra, creada, formada,
dirigida i orientada a les families, I'acollida és
una part esencial.

Aquest any 2023 hem posat les bases del que
sera el projecte SOFT, el Servei d’Orientacio
Familiar en el TEA, un servei professional que
volem desenvolupar durant el 2024.

En relacié al 2023, hem donat continuitat a les
acollides de totes les persones que han
contactat amb nosaltres, orientant-les cap a
recursos de la zona, donant informacié sobre
'autisme i ampliant la base de families
associades i el grup de whatsapp.

Aquest 2023 hem tancat I'any amb 45 families
associades.

Ampliar la base social de l'entitat és un dels
objectius anuals per tal de tenir més forga
davant I'administracié.

QUE ES L'AUTISME? VOLS
COLABORAR?

ETS LA PECA QUE ENS
FALTA

1 TU, ON ENCAIXES?
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L’Escola de families ha tingut molta activitat, i
s’han organitzat xerrades informatives i de
dialeg entre professionals i families.

Equip-TEA del CSMIJ, Ansietat a I'autisme,
beneficis de la equinoterapia, Impacte del TEA
a la familia, Bullyng i TEA i impacte del TEA a
la Familia, entre d’altres escoles de Familia.

Mil gracies a totes les persones ponents i
assistents!

Hem difés informacié tant per xarxes com per
whatsapp de les diferents activitats de
I'entitat, perd també de temes d’intereés,
activitats d’altres entitats i tot alldo que és
d’interés per les families.

Hem arribat als 1113 (+205) seguidors/es a
Instagram i a 343 (+21) a Facebook.

La nostra preséncia a xarxes creix anualment i
ens satisfa molt poder arribar a més families

compartint informacié d’utilitat.

Segueix-nos i subscriu-te per estar a la ultima
de les novetats en relacié a I'autisme.
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Destaquem

ACT I v I TATS - Equip TEA CSMIJ Figueres

Tot I'equip TEA del CSMIJ ens va
2 0 2 3 acompanyar per donar a coneixer el que fan.

- Ansietat a ’Autisme

5 N Fo R M AC I é Somni Psicologia ens va acompanyar per fer

una aproximacié a com treballar 'ansietat.

Un any més, I'Escola de Families és I'eix de la

nostra activitat formativa, - Impacte del TEA a la Familia

La psicéloga Vilafantenca especialitzada en

Es un espai de dialeg, informacié i formacio TEA Dolors Pérez ens va ajudar a afrontar el

entre professionals i les families. TEA en I'ambit familiar.
L'hem continuat desenvolupant gracies a - Bullyng i TEA
I’Ajuntament de Figueres i la col-laboracié de Laura Batlle de TEAcompanyem, ens va

moltes persones professionals que s’hi sumen. aproximar el projecte de la Federacio i ens

va parlar del Bullyng.
A més, aquest any hem pogut fer un taller P yng

formatiu, tant tedric com practic amb les . .
educadores del Museu Dali de Figueres i una - Salut Mental i Familia

escola de families per els i les estudiants de TEI La terapeuta Mar Guillen i la psicéloga i
de I'lns Muntaner. directora del centre Tots hi som ens van

guiar per la gestié emocional de la
neurodiversitat.
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ACTIVITATS
2023

6. SOSTENIBILITAT

Un dels objectius de I'entitat és la sostenibilitat i
rebaixar I'impacte econdmic de tenir un fill o filla
amb autisme.

Les families tenen un cost anual important i
treballem per tal que els projectes que oferim
arribin a tothom.

En aquest sentit, les activitats de captacié de fons,
les subvencions i les aportacions d’empreses,
particulars o organitzacions és essencial.

Aquest any tot i tenir un augment en els ingressos
derivats de subvencions fins al 22%, I'aportacié de
les families associades, segueix sent la principal
fons de sostenibilitat de I'entitat (41%).
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Destaquem

- Partit benéfic UE Figueres - Olot

- Subvencié Fundacié La Caixa per el
projecte GOS-TEA

- Subvencié Ajuntament de Figueres per
el projecte GOS-TEA

- Subvencié Ajuntament de Llanca per el
desenvolupament de diferents activitats

- Parades de St Jordi en Figueres i Llanca
- Mercat de Nadal a Llanca
- Participaci6 a la Fira d’Abril de Llanca

- Venta de Loteria de Nadal

AMB L'ACTUACIO DE:
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ET NECESSITEM

FAMILIES
ASSOCIADES

El 2023 ha estat un any de benvingudes, hem arribat
a les 45 families associades, que representen
aproximadament unes 160 persones beneficiaries.

Aquest creixement suposa que 20 families han
confiat i recolzen el projecte que tenim en comu i
que construim cada dia.

Aquesta xifra representa un creixement del 80%.
En aquesta area tenim un gran repte pel 2024,

arribar a les persones i families que no tenen un
infant amb autisme i fer créixer la base social de

I'entitat, diversificant la tipologia de persones
associades.
Per associar-se és molt senzill i es pot fer online, a

través del formulari de l'apartat col-labora de Ila
pagina web de I'entitat.

www.teaaltemporda.org
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(Perqué associar-se?

Unides, les families tenim més forca. A
nivell d’entitat, vam veure la necessitat de
federar-nos per tal de ser més fortes davant
de I'administracié i formem part de la
Federaci6é Catalana d’Autisme des de l'inici.
Amb aquest mateix esperit, si més families
s'uneixen a TEA Alt Emporda, podrem
defensar millor els vostres drets.

Associar-se és una font d’'ingressos estable
gque garanteix que davant I’'abséncia de
subvencions publiques, I'entitat seguira

endavant.

Compromis. Quan ens associem, ens estem
comprometen amb el futur dels nostres
fills i filles.

“Soles, podem arribar més rapid, pero
juntes, podem arribar més lluny” (Proverbi
Africa)

Creiem que la cursa que estem corrent és
de llarga distancia, perque el TEA
acompanyara als nostres fills i filles tota la
vida.

Yo forgom . fif”



AGRAIMENTS

Com cada any, el primer agraiment és per les
families.

Sou un cor que batega cada cop amb més forga i
s’escolta més lluny.

Cada familia assumeix els reptes del dia a dia, les
dificultats d’encaixar en una societat que encara
veu la diversitat com una amenaca.

Juntes, fem cami per canviar aquesta visid i
descobrir el que la neurodiversitat ens pot oferir
per millorar el mon i a nosaltres mateixes.

Volem agrair a les persones voluntaries que
participen en les activitats i que sense les quals
moltes vegades no podriem arribar a tot arreu.
Volem donar les gracies a les institucions i
organismes publics que ens han fet costat:
Ajuntament de Figueres

Ajuntament de Llanca

Fundacié La Caixa

No tan sols per el suport economic, siné també
per les cessions d’espais, 'acompanyament i la
confianga.

o
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Volem agrair a la Federacié Catalana d’Autisme
per el seu acompanyament, guia i representacié
institucional.

Alla on una entitat comarcal com la nostra no
pot arribar, hi arriba la Federacio.

Donem les gracies també a la Laura Cebria del
Tots hi Som, que sempre ens recolza en les
iniciatives que duem a terme i sempre té la
porta de casa seva oberta per acollir-nos.

A la Unié Esportiva Figueres, nou soci honorific
de l'entitat per la predisposicié a organitzar un
partit benéfic que no només va captar fons siné
que ens va ajudar a donar-nos a coneixer.

| finalment a tu, que estas llegint, perqué si has
arribat fins aqui és que tens un interés en la
nostre entitat i el TEA. Gracies per ser-hi,
t’'esperem per sumar-te a recorrer aquest cami.

Moltes gracies!

A :
FETIERACIC) CATALANA { & ) Ajuntament

D'AUTISME 8¢ deFigueres
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BALANGC
ECONOMIC
2023

Un any meés, hem tingut un creixement
molt elevat.

Lany 2023 hem recaptat 30.144,75€
(+21.627,76), un 254% respecte els 8.516,99€
del 2022.

Per altra banda, hem tingut una despesa de
19.847,03€, augmentant la inversié social
en +12.691,69€ un 177% més.
La despesa principal de l'entitat és Ila
inversié social (96%) dels diferents
projectes, sent despeses residuals les
despeses bancaries, assegurances, inversio
en marketing o la quota de la Federacio.
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Quotes families

Donacions

Activitats de captaci¢ de fons
Subvencions

Altres

0% 10% 20% 30%

Distribucié dels ingresos del 2021

>

96 %

N INVERSIO SOCIAL

40%

50%



»< info@teaaltemporda.org

[G) tea_altemporda

@ teaaltemporda

www.teaaltemporda.org

Membre de:
Associacio TEA Alt Emporda
G-55365753 Rt
. . . FEDERACIDCATALANMA
¢/ Vilatenim, 45 Figueres 17600 'AUTISME

ASSOCIACIO TEA ALT EMPORDA w"‘ 9


http://www.teaaltemporda.org/

